SINDROME
DE
DEFICIENCIA
POSTURAL

O Trabalho de uma Vida

Ao longo de 30 anos, o Prof. Martins da Cunha tem observado intimeros doentes, enviados 4 sua consulta, com
queixas dolorosas, desorientagio e perturbagdes do equilibrio e da visio, que tropecam e no falham uma esqui-
na com o ombro ou a cabega, sem que os exames complementares revelem qualquer anormalidade.

Observando esses doentes com atengdo e paciéncia, o Prof: Martins da Cunha isolou e definiu o seu Sindrome de

Deficiéncia Postural (SDP). E o trabalho de uma vida.

"O SDP ¢é uma nova entidade
clinica de natureza funcional em
que uma alteragdo postural evidente
é devida essencialmente a uma alte-
racio da biomecinica ideal e a uma
deficiéncia da informagio proprio-
ceptiva e visual", dizia o Proff Mar-
tins da Cunba, ao apresentar o seu
Sindrome, j4 em 1976. " Os sinto-
mas funcionais do SDP", prosse-
gue, "incluem dor, perda de equili-
brio e alguns sinais oculares e visu-
ais sugestivos aliados a uma aritude
escoliética e uma assimetria eviden-
te do ténus muscular paravertebral
e do apoio plantar”.

Os individuos atingidos pelo
SDP manifestam ainda multiplos
sintomas neuropsicolégicos, como a
agorafobia, depressio, desorienta-
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o, dislexia e falta de concentragio.
Os sintomas do SDP, que podem
levar a um falso diagnéstico de
doenga psiquica, podem explicar
também uma dificuldade especifica
na aprendizagem bem como grande
nimero de acidentes. Por outro
lado, o SDP, que normalmente
surge isolado, poderd acompanhar
qualquer doenca orginica que terd
de ser prévia e sistemdticamente
conhecida ou excluida.

A "reprogramacao postural” do
individuo, que suprime essas per-
turbagoes, "requer exercicios que
melhoram a percep¢ao da prépria
imagem corporal”. Segundo o Prof
Martins da Cunha, "o equilibrio
pode ser imediatamente restaurado
apés a reprogramacgao postural”,



